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            Свято проходить у спортзалі. Діти вітають татусів.

1. Здрастуйте, здрастуйте, здрастуйте,

    Із нашого класу батьки !

    Приємно нам, гарно і радісно, 

    Що Ви до нас нині прийшли !

                                                        2. Ми вирішили : у нас буде свято

                                                            Цього світлого зимового дня.

                                                            А назвали ми це свято –

                                                            « Тато, мама, я – спортивна сім’я ».

3. Наші милі, рідні тата,

    Ми вітаєм Вас зі святом !

    Ми Вас любим щиро-щиро,

    Вам бажаєм щастя й миру !
                                                       4. Ви нас теж любіть, рідненькі,

                                                           Бо ми – діти дорогенькі.

                                                           Хочем бути на Вас схожі,

                                                           І, як Ви, такі ж хороші. 

5. Кажуть, я мала вередувала,

    Плакала частенько і дарма,

    На руках у татка засинала,

    І вночі татусь мороку мав.

                                                       6. У суботу тато прибирає –

                                                            Добре знає діло він своє…

                                                            Пилососить, миє посуд й витирає –

                                                            Вихідний матусі він дає.

7. А як свято радісно стрічаєм !

   Цілий день ми разом проведем.

   Спортом ми займаємось, гуляєм,

   Або в гості ми до родичів ідем !
                                                        8. Дорогий, хороший, рідний тату,

                                                            Кращого за тебе не знайти.

                                                            Дорогий, хороший, рідний тату,

                                                            Як чудово, що у нас є ти !

9. Тож в цей святковий час 

    Щирі побажання ви прийміть від нас.

    Бадьорого настрою Вам повсякчас,

    Щоб люте лихо Вас обминало,

    Здоров’я і сила не покидали !

                                                         10. Ми Вам бажаєм щастя й долі,

                                                               Добра і в хаті, і на полі!

                                                               Миру, радості повну чашу, 

                                                                І  любові в сім’ї Вашій !

                    Учні виконують пісню « Любий таточку мій »,

            вручають татусям сувеніри, сідають поруч з батьками.
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Вчитель. – Дорогі діти, шановні батьки ! Сьогодні ми зібралися в цій залі , щоб провести наше традиційне сімейне свято, яке проходить в переддень вашого свята, шановні тата, – Дня захисника Вітчизни. Дозвольте побажати Вам, дорогі чоловіки, мужності і здоров’я, хорошої високооплачуваної  і неважкої роботи, взаєморозуміння і поваги в сім’ї, любові, щастя, хорошого настрою, гарних друзів. Ну, і, звичайно, щоб Ваші діти ніколи не засмучували Вас.
· А зараз діти, батьки, увага! На дві команди з однаковою кількістю дорослих і дітей розійдись!

· Команди, рівняйсь! Струнко! Вільно!

· Шановні спортсмени, оберіть назву команди, капітана. ( « Тигри » і      « Леви » ).

· А зараз - привітання команд. ( Учень дає команду : « Рівняйсь! Струнко! Команді … фізкульт (всі) привіт! »

· Наше змагання буде проходити в кілька етапів. За кожну перемогу в змаганні – 3 бали, за програш – 1 бал.

· Члени журі  ( вибираються із гостей свята ) будуть уважно спостерігати за ходом змагань і чесно визначать переможців.

                                             I  тур
1. « Веселі стрибунці »
     Всі учасники по черзі, стрибаючи через скакалку, біжать вперед, оббігають навколо кеглі, передають естафету наступному гравцеві.

2. « Збирання урожаю »

      А зараз ту роботу, що ми робимо з весни і до самої осені, виконаємо за декілька хвилин. В цих кошиках є і картопля, і морква, й бурячок. Перший гравець « саджає », оббігає навколо кеглі, наступний « збирає урожай » і т.д.

3.  « Верхи на коні »
      Ця естафета теж на швидкість. Дострибати до кеглі на двох ногах, утримуючи колінами м’яч, взяти м’яч у руки, оббігти навколо кеглі, передати м’яч наступному.
                                             II тур
1. « Сніданок у джунглях »
      На драбинах угорі прив’язані банани та листя з зеленого паперу. Це 

« пальма ». Батько і мати роблять стільчик, переплітаючи руки, саджають на нього дитину і швидко несуть до « пальми ». Дитина дістає банан, чистять його, снідають, викидають шкірку в кошик і передають естафету наступній сім’ї.

2. « Святковий залп »

      Мами з надутими повітряними кульками стають навпроти своєї команди. Діти по черзі біжать до них, беруть кульку, відносять татові. Коли всі кульки перенесені, лунає святковий залп – тата роздавлюють кульки, сівши на них.
3. « Складіть пазл »
      Мами стоять навпроти своєї команди. Тато з дитиною стоять один біля одного – права нога дитини і ліва нога батька зв’язані між собою. У кожної
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 команди коробка з пазлами. Зв’язані пари переносять пазли мамам, а вони складають картинку. Хто перший закінчив подає сигнал.

Вчитель. - Всі молодці. Поки журі підсумовує бали, для всіх музична пауза – пісня « Пропала собака » у виконанні учасниці з команди « Тигри ».

                                    Звучить пісня

Вчитель. – Слово надається журі.   
                                             III тур
Вчитель. – А зараз – КОНКУРС КАПІТАНІВ !

1. « Хто першим візьме шапку ? »

  Між капітанами стоїть стілець, на якому лежить шапка. Хлопчики стоять спинами один до одного. За сигналом потрібно швидко повернутися, схопити шапку і одягнути її.

2. « Чарівний квадрат »
  Цей конкурс для двох татусів. Учасникам зав’язують очі. Кожен сідає на стілець обличчям до вболівальників і виконує наступні команди : встати! Праворуч! 2 кроки вперед марш! Ліворуч! 2 кроки вперед! Ліворуч! 2 кроки вперед! Ліворуч! 2 кроки вперед! Кругом! І без додаткових кроків сісти на стілець, не торкаючись, до нього руками.

3. « Мозковий штурм »

  Капітани отримують ручки, папір і прямують до своїх команд. Завдання : хто більше запише зимових видів спорту за 3 хвилини. 
                                             IV тур
1. «  Сімейні рекорди »

       - Від кожної команди запрошується учень з татом. По черзі виконують віджимання від підлоги на кількість разів : спочатку хлопці, потім тата.
       - Від кожної команди запрошується учениця з мамою. По черзі виконують стрибки через скакалку на кількість разів : спочатку дівчатка, потім мами.

       - Запрошуються  всі хлопці з татусями. Кидки баскетбольного м’яча на кількість. Кожному гравцю 3 спроби. Враховується загальна кількість закинутих м’ячів.

        - Запрошуються всі дівчатка з матусями. Навпроти кожної команди на підлозі лежать паперові круги, на перших - по гірці монет ( всі круги на однаковій відстані один від одного ). В кінці естафети стоїть по скарбничці для кожної команди. Гравцям по черзі потрібно перенести монети з круга на круг, останній учасник зсипає монети в скарбницю. 

Вчитель. – Всі прекрасно справилися зі своїми завданнями. Поки журі підсумовують бали за проведені конкурси, для всіх присутніх – музична пауза. Пісня « Хороший настрій » у виконанні учасника з команди « Леви ».
                                             Звучить пісня           
                                                    V тур
1. «  Кулінарний конкурс »
  Від  кожної команди запрошується один тато. Потрібно на швидкість і якість почистити картоплю, нарізати цибулю для засмажки.

                                                        -3-

2. « Перетягування каната »

Змагаються  діти.
3. « Перетягування каната »

  Змагаються батьки.

Вчитель. – От і закінчується наше свято. Хочу сказати, що всі : і діти, і дорослі, показали себе вправними спортсменами, справжніми дружними командами. А зараз для підведення підсумків і нагородження переможців слово надається нашому журі.

                        Після нагородження дітей солодкими медалями

                               всі співають пісню « Усмішка »  
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